SQUASHABILITY

PERFORMANCE SQUASH-TRAINING

Sommer-Squashcamps 2017

Ganzheitliches Squash-Training in professionellem Umfeld

Ob zur Vorbereitung auf ein Turnier, der Feinschiliff fUr die bevorstehende Liga-Saison oder das
Lernen und Verbessern der Squash-Basics. All das wird in diesem Sommer im Boblinger Pink
Power mit Erfolgs-Coach Patrick Gassler geboten sein. Starten Sie schon diesen Sommer in eine
professionelle Vorbereitung und profitieren Sie von den Erfahrungen eines Trainers mit nationalen
und internationalen Erfolgen. Seien Sie dabei und heben Sie Ihr Niveau auf das ndchste Levell

Details Squashcamps

= Trainingseinheiten: 3-5h taglich plus Videoanalyse (an Leistungsniveau angepasst)
= Nachbereitung: Detaillierte Auswertungen, Trainings- und Verbesserungsplan

= Verpflegung: All inclusive - Mittagessen und Getrankeflat (Mineraldrinks)

= Ausfragungsort: Pink Power ¢ Rbhrer Weg 2 « 71032 Bdblingen

Termine

= 23.9.und 24.9.: Erwachsene/Ligaspieler — 105,- € p.P.
Special: Bundesliga-Spieltag am 23.09. Sport-Insel Stuttgart gegen Black & White Worms,
gemeinsames Zuschauen und Spiel-Analysen

= 5.9.bis 7.9.: Jugend Fortgeschrittene/Kaderspieler (11 bis 18 Jahre) — 120,-€ p.P

Infos und Anmeldung

Sie haben Interesse an der Teiinahme oder noch Fragen? Ich freue mich Uber lhren
Anruf: 0175-7255414 oder E-Mail an: patrick.gaessler@gmail.com

Bisherige Erfolge von Patrick Gassler

Als Spieler

viermal deutscher Jugendmeister

Bronze Jugend-EM 2003

Deutscher Mannschaftsmeister mit Sport-Insel Stuttgart 2006
ehemaliger Nationalspieler und PSA-Weltranglistenspieler

Als Trainer
sieben Deutsche Jugend-Einzelmeisterschaften (DJEM)
davon vier DJEM in der Saison 2016/17

Bundesliga Endrunde 2016/2017 mit der Sport-Insel Stuttgart P NK
aktuell sieben Nationalspieler (Jugend + Herren) '
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